
Offener Treff 
SEPTEMBER: Jetzt seid ihr dran! 

 

 

Sag mir deine Wünsche! 

Unsere Hände sind etwas ganz außergewöhnliches. Sie sind unglaublich beweglich, wir 
können damit greifen, mit ihnen gestikulieren, andere streicheln, uns kratzen, Dinge oder 
auch unsere Zukunft damit erschaffen und bewegen. Es gibt nicht umsonst das Sprichwort: 
“Dein Leben liegt in deiner Hand”. 

Deine Hände sind also etwas ganz besonderes, weil jede Hand einzigartig ist, so wie deine 
Fingerabdrücke. Mit deinen Händen kannst du kreativ sein und musikalisch sein, aber sie 
können sich auch schützend um etwas legen oder etwas aufbewahren.  

Zum Beispiel deine Wünsche. Oftmals spricht man seine Wünsche nicht aus. Vielleicht weil 
man nicht darüber nachdenkt oder weil man nicht so genau weiß, wem man sie sagen kann. 
Dafür ist nun deine Hand da, die deine Wünsche festhalten soll.  

Nun bist du dran... 

Schnapp dir deinen Lieblingsfilzstift oder -buntstift und ein Blatt Papier. Lege deine Hand 
auf das Blatt und male mit dem Stift einmal um deine Hand drumherum! Nun hast du den 
Umriss deiner Hand auf dem Papier.  

Schreibe in die Handfläche “Ich wünsche mir...” oder “Ich wünsche mir für die Zukunft…” 
Nun schreibe in jeden der fünf Finger einen deiner Wünsche. Das kann alles möglich sein. 
Etwas das du für dich selbst wünscht, etwas das du deiner Familie oder deinen Freunden 
wünscht, etwas das du dir für deine Umgebung z.B. deiner Schule, deinem Verein oder 
deinem Stadtviertel wünscht…  

Viel Spaß! 

 

Wenn du deine Wünsche mit uns teilen magst, dann schicke uns gerne ein Bild deiner 
Wünsche-Hand per E-Mail (funkstation@feierwerk.de) zu. Wir würden uns sehr darüber 
freuen, es ausdrucken und in den Offenen Kindertreff hängen.  


