UNSERE REGELMASSIGEN ANGEBOTE

PROGRAMM

JULI - SEPTEMBER 2022

QIGONG mit Olga Despoti

Montags, 16:15 - 17:30 Uhr

(aufer in den Schulferien)
Teilnahmegebihr: 12 Euro pro Einheit

QiGong kommt urspringlich aus
der chinesischen Medizin und setzt
sich zusammen aus meditativen
Bewegungen, Atemibungen und
Vorstellungskraft.

Ein Kurs besteht aus 6 Einheiten
(eine Einheit a 75 Minuten)

FUr den Kurs ist eine Anmeldung er-
forderlich. Eine Schnupperstunde ist
maoglich. Kontaktdaten unter
www.gigong-mit-herz.de

LITERATURKREIS am Montag
Einmal im Monat, abends

Wir, 4 lesebegeisterte Nachbarinnen,
haben einen neuen Literaturkreis ge-
grindet. Im Vordergrund steht dabei
der Austausch von unterschiedlichen
und maoglicherweise kontroversen
Lektlreeindricken.

Wenn Sie Interesse haben, teilzuneh-
men, melden Sie sich bitte bei Claudia
Kllippelberg per E-Mail: cklu®@tum.de
Der Termin und das Buch, welches
besprochen wird, werden im Treff und
auf der Website bekannt gegeben.
Maximal 6 Teilnehmer*innen

Beratung

trinken Kaffee o basteln Familie

gemeinsam

INTERNATIONALES
LIEDERSINGEN -

KLINGENDE BRUCKE MUNCHEN
05.07.,19.07.,13.09. und 27.09.,
16:30 - 18:30 Uhr

Teilnahme kostenfrei

Margarete Lowensprung ladt zum
gemeinsamen Singen ein. In lockerer
Atmosphare singen wir Uberlieferte
Lieder in europdischen Sprachen.
Das Angebot ist fur Jugendliche und
Erwachsene jeden Alters, die Freude
an Liedern und Sprachen haben.
Anmeldung und mehr Informationen
bei Margarete Léwensprung:
0151/11711333

STRICKEN & MORE

mit Marianne

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat,
jeweils 19:00 - 21:00 Uhr +

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
jeweils 10:00 - 12:30 Uhr

Teilnahme kostenfrei

Im offenen Kreativtreff [ddt Marianne
Interessierte jeden Alters dazu ein, in
lockerer Atmosphdre gemeinsam zu
stricken, zu ndhen, zu filzen, zu flicken
und zu hdkeln sowie Kenntnisse und
Ideen auszutauschen.

LITERATURKREIS am Mittwoch
mit Frau Schneider
Alle zwei bis drei Monate, ab 19:30 Uhr

Der Termin und das Buch, welches be-
sprochen wird, werden im Treff und auf
der Website bekannt gegeben.
Interessierte kdnnen sich bei Frau
Schneider (dba.schneider@web.de)
oder im Treff informieren.

Maximal 10 Teilnehmer*innen

FAHRRADREPARATUR-
WERKSTATT
Mittwochs, 16:00 - 18:00 Uhr

Wer Hilfe beim Reparieren seines
Radls braucht, kann gerne vorbei
kommen. Die Reparatur ist ein kosten-
freies Angebot und wird ehrenamtlich
und nachbarschaftlich durchgefihrt.
Kosten flr Ersatzteile usw. missen
selbst Gbernommen werden.

NACHBARSCHAFTS-CAFE
Mittwochs und donnerstags,
jeweils 15:00 -18:00 Uhr

Treffpunkt flr alle Nachbar*innen,
um sich in entspannter Atmosphare
kennenzulernen.

YOGA mit Jessi

I.d.R. alle 2 Wochen donnerstags,
18:30 - 20:00 Uhr (genaue Termine
auf der Website)

Teilnahme kostenfrei

Yoga bringt Korper, Geist und Atem
in Einklang. Yoga-Begeisterte sowie
absolute Anfanger sind bei Jessi
herzlich willkommen.

Gruppen

TURKISCHE FRAUENGRUPPE
Jeden ersten Freitagabend im Monat

Unsere Gruppe besteht aus tlrkischen
Nachbarinnen, die zusammen essen
und trinken. Dabei ist uns wichtig,
zusammen zu sein und Spaf durch
Unterhaltungen und Austausch zu
haben.

SONNTAGS-CAFE
Sonntags, 14:00 - 18:00 Uhr

In geselliger Runde kann man nicht
nur Kaffee und Kuchen genief3en,
sondern nebenbei neue und alte
Nachbar*innen (besser) kennenlernen,
ratschen und sich mit viel Herz- und
Gemdtlichkeit verwdhnen lassen.

WEISSWURSTFRUHSTUCK
27.07. und 28.09,,
jeweils 10:00 - 12:00 Uhr

Alle Nachbar*innen sind herzlich zum
gemeinsamen Weipwurstfrihstick
eingeladen.

Kosten: 3,50 Euro

(fir zwei WeiBwdirste mit Breze)

Wir bitten um Anmeldung und Bestell-
wunsch bis spdtestens eine Woche
vor Termin.
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Beratung -
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gestalten Veranstaltungen
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FEIERWERK NACHBARSCHAFTSTREFF

nachbarschaftstreff.feierwerk.de



Moglichkeiten des Engagements
MACHT MIT!

Liebe Nachbarinnen
und Nachbarn,

PROGRAMM-SPECIALS:

Der Treff lebt davon, dass Menschen ihre Ideen und
Tatkraft einbringen und so ihr eigenes Viertel aktiv

der Sommer ist da!
Viele Gruppen und Treffen finden draufen auf unserer

4-TAGIGER SELBSTBEHAUPTUNGS-
UND SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS
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30.07.,10:00 - 16:00 Uhr
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Interessen teilen, neue Menschen kennenlernen,
gemeinsam Spaf haben und voneinander lernen

oder Aufrufen konnt ihr euch auch Uber unseren monat-
lichen Newsletter informieren, zu dem ihr euch

Feministische
Selbstvertei-

und ihre Handlungskompetenz durch
selbstbewusste Haltung, starke Kor-
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Constanze Ziegler
Treffleitung

Sylvie Zenkner
Einrichtungsleitung

AUFRUF

Wir wirden aus der Fahrradreparatur langfristig gerne
ein Reparatur-Café machen und dafiir brauchen wir

euch! Bei einem Reparatur-Café kommen Nachbar*in-
nen zusammen, die bestimmte Sachen reparieren kdn-
nen. Dann kann die Nachbarschaft mit defekten Gegen-

Bezirksausschuss 7 Maximal 12 Teilnehmerinnen

standen kommen und schauen, ob jemand da ist, der*die
es reparieren kann. Dazu gibt es Kaffee und Kuchen.

Wir suchen Leute, die Hilfe bei Reparaturen anbieten
kénnen und wollen. Wenn ihr etwas gut reparieren kénnt
oder ihr jemanden kennt, der das kann, dann meldet euch

bei uns. Wann und wie oft das Reparatur-Café
stattfinden soll, ist noch offen und gestaltbar. Es
ist auch méglich, nur einmal dabei zu sein. Wenn
ihr Interesse habt, meldet euch bei uns. Wir freuen
uns auch uber alle, die Interesse haben, beim Re-
parieren mitzuhelfen.

Offentliche Anfahrt:

U6 / Bus 54 Partnachplatz
Busse 130, 134 Ortlerstrape
Bus 63 Hinterbarenbadstrape

gefordert von der
Landeshauptstadt Miinchen

[@| Landeshauptstadt
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