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Liebe Nachbar*innen,

UNSERE REGELMASSIGEN
ANGEBOTE

im Spatherbst haben wir einiges flr euch zu bieten. Es
erwartet euch ein Kasperltheater fir Klein und Grof3.
Neu im Programm ist der ,,Mantra-Singkreis” mit Ana-
hat. Neben dem regelméfigen Programm gibt es zudem
eine Nahwerkstatt, die Malwerkstatt mit Sophie, vor-
weihnachtliche Angebote und eine Weihnachtsfeier zum
Jahresabschluss.

Wir freuen uns auf euer Kommen!
Nachbarschaftliche Grif3e und hoffentlich bis ganz bald,

Alexandra Menzel
und das Feierwerk
Nachbarschaftstreff-Team

Personliche Sprechzeiten:

Dienstags, 13:30 - 17:30 Uhr
und freitags, 10:30 - 14:30 Uhr

Telefonische Sprechzeiten:

Montags, 13:30 - 17:30 Uhr
Tel. 089/46138700 | Mobil 0151/65477960

Aktuelle Informationen Uber die Gruppen, Projekte und
Themen findet ihr in unserem gedruckten Programm,
auf unserer Website nachbarschaftstreff.feierwerk.de
und auf den Aushdngen im Treff.

Auf unserer Website kdnnt ihr euch fir unseren
regelmapigen Newsletter anmelden.

Gruppen

GEDACHTNISSPIELE
mit Frau Finger

Montags, 14:00 - 15:00 Uhr
(auper in den Schulferien)

Wir bringen in der Gruppe
unsere grauen Zellen spielerisch
in Schwung.

max. 8 Teilnehmende

Teilnahmegebiihr:
8 Euro pro Termin

QIGONG
mit Olga Despoti

Montags, 16:15 - 17:30 Uhr
(auper in den Schulferien
sowie an Feiertagen)

QiGong kommt urspriinglich aus
der chinesischen Medizin und setzt
sich zusammen aus meditativen
Bewegungen, Atemibungen und
Vorstellungskraft.

Eine Schnupperstunde ist mdglich.

Mehr Infos unter
www.gigong-mit-herz.de
Teilnahmegebiihr:

12 Euro pro Einheit

diskutieren




UNSERE REGELMASSIGEN
ANGEBOTE
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Gruppen

LITERATURKREIS am Montag

Montags, ab 18:00 Uhr:
21.09,,19.10., 16.11., 14.12.

Wir, 4 lesebegeisterte Nachbar*innen,
haben einen Literaturkreis gegrin-
det. Im Vordergrund steht dabei der
Austausch von unterschiedlichen und
mdoglicherweise kontroversen Lekti-
reeindricken.

Wenn ihr Interesse habt,
teilzunehmen, meldet euch bitte
bei Claudia KlUippelberg per E-Mail:
cklu@ma.tum.de

Die Buchtitel geben wir im Treff und
auf unserer Website bekannt.

max. 6 Teilnehmende
Teilnahme kostenfrei

SKAT

Montags, ab 19:00 Uhr: 14.09., 28.09.,
1210, 26.10., 09.11,, 23.11,, 0712, 21.12.

Die Gruppe trifft sich regelméapig zum
Skat spielen. Falls ihr Interesse habt,
meldet euch gerne per Mail bei
Claudia: cklu®@ma.tum.de

max. 12 Teilnehmende

Teilnahme kostenfrei

diskutieren

Bitte
bequeme
Kleidung
mitbringen,
Yogamatten,
etc. sind
vorhanden.

YOGA FUR SENIOR*INNEN
mit Alexandra Menzel

Dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr
(auper in den Schulferien)

Wir machen einfache Ubungen zur
Starkung der Ricken- und Nacken-
muskulatur, verbessern die Kérperba-
lance durch Gleichgewichtslibungen
und bauen Stress durch das Erlernen
neuer Atemtechniken ab.

Einstieq jederzeit mdglich, keine re-
gelmapige Teilnahme erforderlich.

Fir Anfanger*innen, Fortgeschrittene
oder Menschen mit kérperlichen Ein-
schrankungen geeignet.

Teilnahme kostenfrei

STRICKEN & MORE
mit Marianne

Dienstags, 19:00 - 21:00 Uhr:
01.09.,15.09,, 06.10., 20.10., 03.11,,
17.11., 01.12., 15.12. sowie
donnerstags, 10:00 - 12:30 Uhr:
10.09., 24.09.,15.10., 29.10., 12.11,,
26.11.,10.12.

Im offenen Kreativtreff ladt

Marianne Interessierte jeden Alters
dazu ein, in lockerer Atmosphare
gemeinsam zu stricken, zu ndhen, zu
filzen, zu flicken und zu hdkeln sowie
Kenntnisse und Ideen auszutauschen.

Teilnahme kostenfrei



UNSERE REGELMASSIGEN
ANGEBOTE
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LITERATURKREIS am Mittwoch
mit Frau Schneider

Mittwochs, ab 19:30 Uhr:

23.09,, 25.11.

Interessierte kdnnen sich bei Frau
Schneider (dba.schneider@web.de)
oder im Treff informieren.

max. 10 Teilnehmende

Teilnahme kostenfrei

SENIOR*INNEN-TREFFEN
Mittwochs, 14:00 - 17:00 Uhr

Senior*innen aus dem Viertel treffen
sich flr einen gemeinsamen Aus-
tausch und geniepen in gemitlicher
Runde Kaffee und Kuchen mit Selbst-
bedienung und Selbstversorgung.

KLIMA-CAFE SENDLING-
WESTPARK

Mittwochs, 18:30 - 20:30 Uhr:
23.09,, 21.10.,18.11.,,16.12.

KLIMA INITIATIVE MUNCHEN [&dt ein
in einen offenen Raum fir Begeg-
nung, Austausch sowie zur Planung
konkreter Projekte. Alle Interessierten
sind herzlich willkommen!

Anmeldungen und mehr Informatio-
nen bei elisabeth.frank@leocor.org
Allgemeine Info zu den Veranstaltun-
gen der KLIMA INITIATIVE MUNCHEN:
leocor.org/veranstaltungen

i UL GUEE

RATSCH-UND-SPIELE-CAFE
Donnerstags, 14:00 -16:30 Uhr

Treffpunkt fur alle Nachbar*innen, um
sich in entspannter Atmosphare beim
Spielen und Kaffee trinken kennenzu-
lernen. Fir Kaffee ist gesorgt, Kuchen
oder Snacks gerne selbst mitbringen.

SONNTAGS-CAFE
Sonntags, 14:00 - 17:00 Uhr

In geselliger Runde bei entspannter
Atmosphare ist es mdglich, Nach-
bar*innen kennenzulernen und zu
ratschen. Jede/r versorgt sich selbst,
bringt mit, was ihr/ihm beliebt.

Beratung
pasteln Familie

gemeinsam



PROGRAMM-SPECIALS

MANTRA-SINGKREIS
mit Anahat

Freitags, 19:30 - 21:00 Uhr:
18.09., 09.10., 06.11., 11.12.
Selbsteinschatzung von 15 bis 25

Euro oder kostenfreie Teilnahme
mit Miinchen-Pass moglich!

DIE KASPERL

Ein Puppentheater fir alle

von Mothering Artist

fUr Kinder von 4 - 7 Jahren
Samstag, 14.11., 15 Uhr

Eintritt frei

Diesmal ist Kasperl ein Madchen.
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In unseren Mantra-Singkreisen ver-
binden wir Musik, Meditation und die
Kraft des gemeinsamen Singens. Mit
einfihlsamen Mantras und Sacred
Songs laden wir dich dazu ein, den
Alltag loszulassen, das Herz zu 6ffnen
und die verbindende Kraft der Musik
zu erleben. Bring gerne ein Sitzkissen
oder eine gemiitliche Sitzunterlage
far dich mit.

Anmeldung und weitere Infos unter
info@anahat.de

Und sie |6st ihre Abenteuer nicht mit
Gewalt, sondern mit ihrer liebsten
Zauberkraft: dem Nachfragen. An
ihrer Seite: Seppel, der am liebsten
mit seinem Glitzer-Einhorn spielt

und sich nicht schamt, sanft zu sein.
Eine Oma, die eine Hexe ist, aber eine
wunderbare: Sie kennt das Wetter

am eigenen Knie, weif immer, wo die
zweite Socke steckt und ihre Steine
haben Gesichter. Ein Zauberer mit
Glitzer und Funkelkleidern, der ,,how
delicious, Darling!" sagt und nieman-
dem etwas erkldaren muss, um ganz er

£ g "1"* :‘5 MALWERKSTATT selbst zu sein. Und ein Krokodil, das
S i B - mit Sophie gar nicht beifen, sondern blof3 mit-
Wdﬁ?:\% Freitags, 14:30 - 17:00 Uhr: feiern will.
: g 2310, 20. Dieses Kasperltheater birstet die Kli-

Teilnahmegebiihr: 12 Euro

Malen mit Acrylfarben ist eine sehr
abwechslungsreiche Maltechnik. In
diesem Workshop habt ihr die M&g-
lichkeit, unter fachkundiger Anleitung
Kunstwerke mit Tiermotiven oder
Landschaftsbildern auf Leinwand zu
gestalten.

Anmeldung und weitere Infos unter
sophie@rr-creative.com

schees gegen den Strich: Jede Figur
darf so sein, wie man sie noch nie
gesehen hat. Mitmachen ist ausdriick-
lich erwilinscht: Die Kinder bringen
Kasperl ihre Sprachen bei, ihre Feste,
ihre allerbesten Worter. Denn Kasperl
lernt von ihrem Publikum, nicht um-
gekehrt. Keine Anmeldung erforder-
lich!



PROGRAMM-SPECIALS
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WEIHNACHTLICHE
KERZENWERKSTATT

Donnerstag, 26.11.,14:00 - 16:00 Uhr
Materialkosten: 3 Euro pro Kerze

Mit Kerzenstiften, bunten Wachsplat-
ten und weihnachtlichen Ausstech-
formchen lassen sich Kerzen sehr
schon verzieren. So stimmen wir uns
auf die vorweihnachtliche Zeit ein.
Anmeldung unter
nachbarschaftstreff@feierwerk.de
oder 0151-65477960

WEIHNACHTSBACKEREI
Donnerstag, 03.12., 14:00 - 16:30 Uhr
Teilnahme kostenfrei

Mit euren Lieblingsrezepten und Aus-
stechformchen backen wir leckere
Platzchen. Die Zutaten daflr werden
von uns besorgt.

Anmeldung bis zum 26.11. unter
nachbarschaftstreff@feierwerk.de
oder personlich

WEIHNACHTSFEIER
Donnerstag, 10.12.,14:00 - 16:30 Uhr
Teilnahme kostenfrei

Zur Weihnachtsfeier sind alle Nach-
bar*innen herzlich eingeladen! Bei
Kinderpunsch, Platzchen und Leb-
kuchen kann gemdutlich geratscht und
gesungen werden.

Anmeldung unter

nachbarschaftstreff@feierwerk.de
oder 0151-65477960

ALLES RUND UM NATUR UND
KRAUTER mit Gaby

Teilnahme kostenfrei

Teilnehmer*innenanzahl begrenzt,
Anmeldung unter 0170-6967082
dringend erforderlich!

Die Termine dauern ca. 2 - 3 Stunden.

Sonntag, 27.09., 15:00 Uhr
Thema:

Rauchern zu Alban Elued -
Herbstanfang

Sonntag, 08.11.,15:00 Uhr
Thema:

Rauchern zu Samhain - Ahnen-
gedenktag - Allerheiligen

Sonntag, 20.12., 15:00 Uhr

Thema:

Rduchern zu Alban Arthuan -
Wintersonnenwende - Rauhnachten

1






GEMEINSAM FUR

JUNGE KUNST, MUSIK & KULTUR

Gerade heute brauchen junge Menschen Raum und Gelegenheit, Neues ohne
Druck und finanzielle Hiirden auszuprobieren. Frei mit Ideen zu experimentie-
ren, die eigene Kreativitdt auszuleben und eigene Projekte umzusetzen, ist ein
wichtiger Bestandteil der Personlichkeitsentwicklung junger Menschen.

Wir fordern und begleiten junge Minchner*innen mit Offenheit + Know-How -
Pddaqgogik + Kreativitat - Fachwissen

Wir bieten ihnen Raum fiir Austausch und Begegnung
Fir eine vielfdltige, kreative, (selbst-)bewusste, offene Gesellschaft von morgen.

Mit einer Spende an den Feierwerk Forderer e.V. unterstiitzen Sie unsere
Arbeit fiir junge Kunst, Musik und Kultur.

HIER SPENDEN:

FEIERWERK

FEIERWERK e.V. | Hansastr. 39-41| 81373 Miinchen | feierwerk.de | facebook.com/feierwerk | instagram.com/feierwerk_

Moglichkeiten des Engagements
MACHT MIT!

Der Treff lebt davon, dass Menschen ihre Ideen und
Tatkraft einbringen und so ihr eigenes Viertel aktiv
mitgestalten.

Es gibt ganz unterschiedliche Méglichkeiten, sich zu
beteiligen: von spontaner Unterstiitzung bis hin zu
einem regelmapigen Angebot. Durch Teilnahme an
einer Gruppe, dem Einbringen einer Idee bis hin zur
Realisierung eines eigenen Projektes.

® |hr wollt eine eigene Gruppe starten, in der ihr eure
Interessen teilen, neue Menschen kennenlernen,
gemeinsam Spaf haben und voneinander lernen
kénnt, wie z.B. Eltern-Kind-Gruppen, Spiele- und
Kreativtreffen oder internationale Frihstickstreffen?

® |hr wollt Unterstiitzung und Hilfestellung in der
Nachbarschaft wie Sprach-Tandems, Hausaufgaben-
betreuung oder Technikhilfe anbieten?

® |hr sucht Raumlichkeiten oder eine Plattform fir
eigene Projekte wie Foodsharing?

® |hr wollt euch bei Stadtteilthemen, Festen, Aktionen
oder Projekten organisatorisch beteiligen?

Dann meldet euch bei uns — wir beraten euch tber die
Moglichkeiten. Die Haufigkeit und Dauer eures Engage-
ments bestimmt ihr natlrlich selbst.




HIER FINDEN SIE UNS:
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FEIERWERK NACHBARSCHAFTSTREFF

Badgasteiner StraBe 5 | 81373 Miinchen
Tel. 089/46138700 | Mobil 0151/65477960
nachbarschaftstreff@feierwerk.de
nachbarschaftstreff.feierwerk.de

Offentliche Anfahrt:

U6 / Bus 54 Partnachplatz
Busse 130, 134 Ortlerstrape
Bus 63 Hinterbarenbadstrape

- [ Landeshauptstadt
geférdert von der W NMonchon*

Landeshauptstadt Miinchen Sozialreferat

Kommunikation

skala, gertrudda



