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Moglichkeiten des Engagements

MACHT MIT!

Liebe Nachbar*innen,
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FEIERWERK NACHBARSCHAFTSTREFF

Badgasteiner StraBe 5 | 81373 Miinchen E E
Tel. 089/46138700 | Mobil 0151/65477960
nachbarschaftstreff@feierwerk.de
nachbarschaftstreff.feierwerk.de E

Offentliche Anfahrt:
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Der Treff lebt davon, dass Menschen ihre ldeen und
Tatkraft einbringen und so ihr eigenes Viertel aktiv
mitgestalten.

Es gibt ganz unterschiedliche Méglichkeiten, sich zu
beteiligen: von spontaner Unterstiitzung bis hin zu
einem regelmapigen Angebot. Durch Teilnahme an
einer Gruppe, dem Einbringen einer Idee bis hin zur
Realisierung eines eigenen Projektes.

® |hr wollt eine eigene Gruppe starten, in der ihr eure
Interessen teilen, neue Menschen kennenlernen,
gemeinsam Spaf haben und voneinander lernen
kénnt, wie z.B. Eltern-Kind-Gruppen, Spiele- und
Kreativtreffen oder internationale Frihstlicks-
treffen?

® |hr wollt Unterstiitzung und Hilfestellung in der
Nachbarschaft wie Sprach-Tandems, Hausaufgaben-
betreuung oder Technikhilfe anbieten?

® |hr sucht Raumlichkeiten oder eine Plattform
fir eigene Projekte wie Foodsharing?

® |hr wollt euch bei Stadtteilthemen, Festen, Aktio-
nen oder Projekten organisatorisch beteiligen?

Dann meldet euch bei uns — wir beraten euch tber
die Moglichkeiten. Die Haufigkeit und Dauer eures
Engagements bestimmt ihr natirlich selbst.

mit dem Start ins neue Jahr wird auch im Feierwerk
Nachbarschaftstreff wieder einiges von der Nachbar-
schaft fur die Nachbarschaft angeboten. Alle Nach-
bar*innen sind zu den verschiedenen Angeboten und
Veranstaltungen herzlich willkommen.

Aktuelle Informationen Uber die Gruppen, Projekte
und Themen findet ihr auf unserer Website
nachbarschaftstreff.feierwerk.de, auf nebenan.de
und auf den Aushangen im Treff. Auf unserer Website
konnt ihr euch fir unseren regelmapigen Newsletter
anmelden.

Ihr kdnnt euch auch gerne direkt beim Treff per
Telefon, Mail oder persénlich melden:

Meine Telefonzeiten:

Dienstags, 13:00 - 16:00 Uhr sowie

mittwochs und donnerstags, jeweils 13:00 - 18:00 Uhr
Meine Sprechzeiten fiir Beratungsgesprache:
Mittwochs und donnerstags, jeweils 15:00 - 18:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Wir freuen uns auf euch!
Nachbarschaftliche Griife,

Constanze Ziegler
und das Feierwerk Nachbarschaftstreff-Team

Constanze Ziegler Sylvie Zenkner

Treffleitung Einrichtungsleitung

KINO-NACHMITTAG ,,FILM AB!"
26.01., 23.02. und 30.03,

jeweils ab 16:00 Uhr

Eintritt frei

Einmal im Monat heipt es im Treff
bei frischem Popcorn und Knabbe-
reien: ,,Film ab” zum gemeinsamen
Filmvergnigen.

Informationen zum aktuellen Kino-
programm gibt es per Telefon unter
089/46138700 oder per E-Mail an
nachbarschaftstreff@feierwerk.de

ALLES RUND UM KRAUTER
Teilnahme kostenfrei

Anmeldung per E-Mail an
nachbarschaftstreff@feierwerk.de
erforderlich.

14.01.,15:00 Uhr

Thema:

Rduchern mit heimischen
Krautern und Harzen

Auszeit nehmen, Naturzeit wahr-
nehmen, Kraft tanken mit einer
Reise zu den DUften der Natur.
Veranstaltungsort:

Feierwerk Nachbarschaftstreff

04.02.,15:00 Uhr
Thema:
Rauchern zu Lichtmess mit

heimischen Krdutern und Harzen
Wir feiern das Licht mit einer Reise

zu den Diften der Natur.
Veranstaltungsort:
Feierwerk Nachbarschaftstreff

25.02.,10:00 Uhr

Thema:
Jahreszeiten-Spaziergang
im Winter

Wir schauen nach ersten
vorwitzigen Frihlingsboten und
lernen sie kennen. Wir nehmen
dabei die besondere Stimmung
dieser Jahreszeit wahr.
Treffpunkt:

Westpark - Kiosk am Wasser-
spielplatz beim Eingang Heiter-
wanger Strafe

25.03.,10:00 Uhr
Thema:
Friihlingserwachen
bei den Baumen

Wir sind dabei beim grof3en

Spriefen, entdecken Knospen und

finden raus, wie wir sie fur uns
nitzen und verwenden kdnnen.
Treffpunkt:

Westpark - Kiosk am Wasser-
spielplatz beim Eingang Heiter-
wanger Strafle

PROGRAMM _
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FEIERWERK NACHBARSCHAFTSTREFF
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UNSERE REGELMASSIGEN ANGEBOTE

GEDACHTNISSPIELE
mit Frau Finger

Ab 23.01.: Montags,
jeweils 14:00 - 15:00 Uhr
Teilnahmegebiihr:

8 Euro pro Termin

Wir bringen in der Gruppe unse-
re grauen Zellen spielerisch in
Schwung.

Maximal 8 Teilnehmer*innen

QIGONG mit Olga Despoti
Montags, 16:15 - 17:30 Uhr
(aufer in den Schulferien und an
Feiertagen)

Teilnahmegebiihr:

12 Euro pro Einheit

QiGong kommt urspringlich aus
der chinesischen Medizin und setzt
sich zusammen aus meditativen
Bewegungen, Atemibungen und
Vorstellungskraft.

Ein Kurs besteht aus 6 Einheiten
(eine Einheit a 75 Minuten)

Fir den Kurs ist eine Anmeldung
erforderlich. Eine Schnupperstunde
ist méglich. Kontaktdaten unter
www.gigong-mit-herz.de

Bildung

Austausch

LITERATURKREIS am Montag
Einmal im Monat, abends

Wir, 4 lesebegeisterte Nachbar*in-
nen, haben einen neuen Literatur-
kreis gegriindet. Im Vordergrund
steht dabei der Austausch von
unterschiedlichen und mdoglicher-
weise kontroversen Lektlre-
eindrucken.

Wenn ihr Interesse habt, teilzu-
nehmen, meldet euch bitte bei
Claudia Klippelberg per E-Mail:
cklu@tum.de

Der Termin und das Buch, welches
besprochen wird, werden im Treff
und auf unserer Website bekannt
gegeben.

Maximal 6 Teilnehmer*innen

INTERNATIONALES
LIEDERSINGEN -

KLINGENDE BRUCKE MUNCHEN
10.01., 24.01., 07.02., 07.03. und
21.03., jeweils 16:30 - 18:30 Uhr
Teilnahme kostenfrei

Margarete Lowensprung ladt zum
gemeinsamen Singen ein. In locke-
rer Atmosphére singen wir Uber-
lieferte Lieder in europdischen
Sprachen.

Das Angebot ist fir Jugendliche
und Erwachsene jeden Alters, die
Freude an Liedern und Sprachen
haben.

Anmeldung und mehr Informatio-
nen bei Margarete Léwensprung:
0151/11711333

STRICKEN & MORE

mit Marianne

03.01,,17.01., 07.02., 21.02., 07.03.
und 21.03., jeweils 19:00 - 21:00 Uhr
sowie

12.01,, 26.01., 09.02., 23.02., 09.03.
und 23.03., jeweils 10:00 - 12:30 Uhr

Teilnahme kostenfrei

Im offenen Kreativtreff ladt
Marianne Interessierte jeden Alters
dazu ein, in lockerer Atmosphare
gemeinsam zu stricken, zu nahen,
zu filzen, zu flicken und zu hakeln
sowie Kenntnisse und Ideen auszu-
tauschen.

LITERATURKREIS am Mittwoch
mit Frau Schneider

Alle zwei bis drei Monate, jeweils am
4. Mittwoch im Monat, ab 19:30 Uhr

Nachster Termin: 25.01. zu

.Der ehemalige Sohn"

von Sasha Filipenko

Weitere Termine mit dem Buch, das
besprochen wird, werden im Treff
und auf unserer Website bekannt
gegeben.

Interessierte kénnen sich bei Frau
Schneider (dba.schneider@web.de)
oder im Treff informieren.

Maximal 10 Teilnehmer*innen

diskutieren

FAHRRAD-REPARATUR-
WERKSTATT
Mittwochs, 16:00 - 18:00 Uhr

Kommt vorbei, wenn ihr Hilfe beim
Reparieren braucht. Es werden
hauptsachlich Fahrrader repariert,
aber ihr kdnnt auch fir andere
Gegenstande nachfragen. Und es
gilt: Nicht nur machen lassen, son-
dern selbst mitmachen. Die ehren-
amtlichen Helfer*innen reparieren
zusammen mit euch und geben ger-
ne ihre Tricks weiter. Eine Garantie,
dass die Reparatur gelingt, kdnnen
wir natlrlich nicht geben. Wenn ihr
selber mithelfen wollt: Meldet euch
bei uns!

NACHBARSCHAFTS-CAFE
Mittwochs und donnerstags,
jeweils 15:00 - 18:00 Uhr
(auper am 04. und 05.01.)

Treffpunkt flr alle Nachbar*innen,
um sich in entspannter Atmosphare
kennenzulernen.

TURKISCHE FRAUENGRUPPE
Jeden ersten Freitagabend
im Monat

Unsere Gruppe besteht aus tirki-
schen Nachbarinnen, die zusammen
essen und trinken. Dabei ist uns
wichtig, zusammen zu sein und
Spaf} durch Unterhaltungen und
Austausch zu haben.

SONNTAGS-CAFE
Sonntags, 14:00 - 18:00 Uhr

In geselliger Runde kann man nicht
nur Kaffee und Kuchen genief3en,
sondern nebenbei neue und alte
Nachbar*innen (besser) kennen-
lernen, ratschen und sich mit viel
Herz- und Gemdutlichkeit verwéhnen
lassen.

WEISSWURSTFRUHSTUCK
25.01. und 01.03.,
jeweils 10:00 - 12:00 Uhr

Alle Nachbar*innen sind herzlich
zum gemeinsamen Weipwurstfrih-
stlick eingeladen.

Kosten: 3,50 Euro

(fGr zwei WeipBwdirste mit Breze)

Wir bitten um Anmeldung und
Bestellwunsch bis spatestens eine
Woche vor Termin.

MANNERABEND

08.01.,, 05.02. und 05.03.,

jeweils ab 19:00 Uhr

Jeden ersten Sonntagabend

im Monat mit Unterhaltung, Spap,
Kaffee und Gemeinschaftsspielen.

Klimaneutral gedruckt auf 100 % Recyclingpapier

Beratung

trinken Kaffee o basteln Familie

gemeinsam

Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/12518-1907-1001



