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Liebe Nachbar*innen, NEUE REGELMASSIGE
ANGEBOTE

GEDACHTNISSPIELE
mit Frau Finger

Montags, 14:00 - 15:00 Uhr
(aufer in den Schulferien)

Wir bringen in der Gruppe
unsere grauen Zellen spielerisch
in Schwung.

Es gibt bei uns vieles zu entdecken, kommt einfach vorbei max. 8 Teilnehmende

oder ruft uns an.

nach den heifen Sommertagen freuen wir uns auf einen
gemidtlichen Spatherbst und einen gemeinsamen Jahres-
abschluss. Wir bieten euch, neben unseren regelmapigen
Angeboten, jahreszeitliche Raucherrituale, Wissen Uber
nachhaltige Themen, weihnachtliches Basteln und Ba-
cken sowie eine Weihnachtsfeier fir alle Nachbar*innen
im Viertel.

Teilnahmegebiihr:
Wir freuen uns auf euer Kommen! 8 Euro pro Termin

Nachbarschaftliche Gripe und hoffentlich bis ganz bald,

QIGONG

mit Olga Despoti
Montags, 16:15 - 17:30 Uhr
{e, g ot i (auper in den Schulferien)

Alexandra Menzel
und das Feierwerk
Nachbarschaftstreff-Team

QiGong kommt urspriinglich aus
der chinesischen Medizin und setzt
Persodnliche Sprechzeiten: sich zusammen aus meditativen

Dienstags, 13:30 - 17:30 Uhr Bewegungen, Atemibungen und

und freitags, 10:30 - 14:30 Uhr Vf)rstellungskraft. . -
Eine Schnupperstunde ist moglich.

Mehr Infos unter
www.gigong-mit-herz.de

Telefonische Sprechzeiten:

Montags, 13:30 - 17:30 Uhr

Tel. 089/46138700 | Mobil 0151/65477960 Teilnahmegebihr:
12 Euro pro Einheit

Aktuelle Informationen Uber die Gruppen, Projekte und
Themen findet ihr in unserem gedruckten Programm,
auf unserer Website nachbarschaftstreff.feierwerk.de

n
und auf den Aushdngen im Treff. S

trinken Kaffee 4 basteln Familie

Auf unserer Website kdnnt ihr euch flir unseren a m
regelmapigen Newsletter anmelden. q e m e I n S




UNSERE REGELMASSIGEN
ANGEBOTE

Gruppen

LITERATURKREIS am Montag

Montags, ab 18:00 Uhr:
08.09., 06.10., 03.11., 01.12.

Wir, 4 lesebegeisterte Nachbar*innen,
haben einen Literaturkreis gegrin-
det. Im Vordergrund steht dabei der
Austausch von unterschiedlichen und
mdoglicherweise kontroversen Lekti-
reeindricken.

Wenn ihr Interesse habt,
teilzunehmen, meldet euch bitte
bei Claudia Kluppelberg per E-Mail:
cklu@ma.tum.de

Die Buchtitel geben wir im Treff und
auf unserer Website bekannt.

max. 6 Teilnehmende
Teilnahme kostenfrei

SKAT

Montags, ab 19:00 Uhr: 01.09., 15.09,,
29.09,,13.10,, 27.10.,10.11,, 24.11,, 08.12.

Die Gruppe trifft sich regelmapig zum
Skat spielen. Falls ihr Interesse habt,
meldet euch gerne per Mail bei
Claudia: cklu@ma.tum.de

max. 12 Teilnehmende
Teilnahme kostenfrei

diskutieren

Bitte
bequeme
Kleidung
mitbringen,
Yogamatten,
etc. sind
vorhanden.

YOGA FUR SENIOR*INNEN
mit Alexandra Menzel

Dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr
(aufer vom 16.09. - 07.10. und den
Weihnachtsferien)

Wir machen einfache Ubungen zur
Starkung der Ricken- und Nacken-
muskulatur, verbessern die Kérperba-
lance durch Gleichgewichtslibungen
und bauen Stress durch das Erlernen
neuer Atemtechniken ab.

Einstieg jederzeit mdglich, keine re-
gelmapige Teilnahme erforderlich.

Fir Anfanger*innen, Fortgeschrittene
oder Menschen mit kérperlichen Ein-
schrankungen geeignet.

Teilnahme kostenfrei

INTERNATIONALES
LIEDERSINGEN -
KLINGENDE BRUCKE MUNCHEN

Dienstags, 18:00 - 20:00 Uhr:
30.09., 28.10., 25.11., 09.12.

Margarete Léwensprung 1adt zum
gemeinsamen Singen ein. In lockerer
Atmosphadre singen wir Gberlieferte
Lieder in europdischen Sprachen.
Das Angebot ist fir Jugendliche und
Erwachsene jeden Alters, die Freude
an Liedern und Sprachen haben.

Anmeldung und mehr Informationen
bei Margarete Lowensprung:
0151/11711333

Teilnahme kostenfrei



UNSERE REGELMASSIGEN
ANGEBOTE

STRICKEN & MORE
mit Marianne

Dienstags, 19:00 - 21:00 Uhr:
02.09.,16.09., 07.10., 21.10., 04.11,,
18.11,, 02.12.,16.12. sowie
donnerstags, 10:00 - 12:30 Uhr:
1.09,, 25.09., 09.10., 23.10., 13.11,,
2711, 11.12.

Im offenen Kreativtreff 1adt
Marianne Interessierte jeden Alters
dazu ein, in lockerer Atmosphare
gemeinsam zu stricken, zu ndhen, zu
filzen, zu flicken und zu hdkeln sowie

Kenntnisse und Ideen auszutauschen.

Teilnahme kostenfrei

VEGANES KREATIVKOCHEN

Mittwochs, 18:00 - 20:30 Uhr:
17.09.,15.10., 19.11. (Achtung: am 15.10.
von 19:15 - 21:00 Uhr)

Bringt einfach mit, was eure Speise-
kammer hergibt und wir zaubern zu-
sammen ein Abendessen. Wir freuen

uns auf gemiitliche Abende mit euch.

Teilnahme nur nach vorheriger
Anmeldung bei:
miriamrossmanith@gmail.com

LITERATURKREIS am Mittwoch
mit Frau Schneider

Mittwochs, ab 19:00 Uhr:
24.09., 26.11.

Interessierte konnen sich bei Frau
Schneider (dba.schneider@web.de)
oder im Treff informieren.

max. 10 Teilnehmende
Teilnahme kostenfrei

NACHBARSCHAFTS-CAFE

Mittwochs, 14:00 - 17:00 Uhr &
donnerstags, 15:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt flr alle Nachbar*innen,
um sich in entspannter Atmosphére
kennenzulernen.

Teilnahme kostenfrei




UNSERE REGELMASSIGEN
ANGEBOTE

MUSIKANTENTREFFEN -
KLINGENDE BRUCKE MUNCHEN
Folkmusik und Lieder aus ganz
Europa, Nord- und Siidamerika,
Australien

Freitags, 18:00 - 21:00 Uhr:
26.09.,10.10., 24.10.,14.11.,12.12.

Wir begleiten Lieder in allen euro-
pdischen Sprachen mit Musikinst-
rumenten. Wenn du ein Instrument
spielst und Lust hast, dein Kénnen in
einer Gruppe auszuprobieren, bist du
herzlich willkommen. Bitte melde dich
vorab an.

Anmeldung und mehr Informationen
bei Margarete Lowensprung:
0151/11711333

Teilnahme kostenfrei

TURKISCHE FRAUENGRUPPE

Freitags, ab 18:00 Uhr:
03.10., 07.11.,, 05.12.

Unsere Gruppe besteht aus tirki-
schen Nachbarinnen, die zusammen
essen und trinken. Dabei ist uns
wichtig, zusammen zu sein und Spaf}

durch Unterhaltungen und Austausch

zu haben.

TANZSAMSTAGE - KLINGENDE
BRUCKE MUNCHEN

Samstags, 15:00 - 17:00 Uhr:
20.09.,18.10., 15.11.

Einfache Folkloretdnze und Tanzlieder
zum Mitsingen.

Anmeldung und mehr Informationen

bei Margarete Léwensprung:
0151/11711333

Teilnahme kostenfrei

SONNTAGS-CAFE

Sonntags, 14:00 - 17:00 Uhr

In geselliger Runde bei entspannter
Atmosphare ist es mdglich, Nach-
bar*innen kennenzulernen und zu
ratschen. Jede/r versorgt sich selbst,
bringt mit, was ihr/ihm beliebt.

Beratung

trinken Kaffee 4 basteln Familie

gemeinsam



PROGRAMM-SPECIALS

YOGA FUR ALLEINERZIEHENDE
FRAUEN MIT KINDERBETREUUNG

Mittwochs, 17:30 - 19:00 Uhr: 01.10.,
08.10., 15.10., 22.10.

Yoga kann zu einer Stressreduzie-
rung, Schmerzlinderung und einer
besseren Korperhaltung beitragen.
In entspannter Atmosphéare fihrt die
Yogalehrerin durch die Einheiten und
einfache Ubungen. Parallel wird eine
Kinderbetreuung fiir Kinder mit und
ohne Behinderung angeboten.

Teilnahmegebiihr: 3 Euro fiir Kinder-
betreuung (pro Abend & Kind)

Anmeldung dringend erforderlich bei:
siaf eV. - Beratung fir alleinerzie-
hende Frauen*, Tel. 089/45802511,
allfabeta@siaf.de

WEIHNACHTLICHE
KERZENWERKSTATT

Donnerstag, 27.11.,15:00 - 17:00 Uhr
Materialkosten: 3 Euro pro Kerze

Mit Kerzenstiften, bunten Wachs-
platten und weihnachtlichen
Ausstechférmchen lassen sich
Stumpenkerzen, die uns auf die
Weihnachtszeit einstimmen werden,
wunderschon verzieren.

WEIHNACHTSBACKEREI
Donnerstag, 04.12.,15:00 - 17:00 Uhr
Teilnahme kostenfrei

Wir backen leckere Platzchen.
Bringt gerne eure Lieblingsaus-
stechférmchen und Rezepte mit.

Zutaten werden von uns besorgt,

wenn ihr euch bis zum 27.11. unter
nachbarschaftstreff@feierwerk.de
oder persodnlich angemeldet habt.

WEIHNACHTSFEIER
Mittwoch, 10.12., 14:00 - 17:00 Uhr
Teilnahme kostenfrei

Alle Nachbar*innen sind herzlich zu
unserer Weihnachtsfeier eingeladen.
Bei Kinderpunsch, Platzchen und
Lebkuchen kann gemiitlich geratscht
und gesungen werden.

KLINGENDE BRUCKE MUNCHEN -
SINGEN IM ADVENT

Sonntag, 14.12., 15:00 - 16:30 Uhr
Teilnahme kostenfrei

Singen im Advent mit Kinderpunsch
und Platzchen. Alle Nachbar*innen
sind herzlich eingeladen.

Anmeldung erforderlich:
info@klingendedbruecke-muenchen.de,
Tel. 0151/11711333

1



PROGRAMM-SPECIALS

ALLES RUND UM NATUR UND
KRAUTER mit Gaby

Teilnahme kostenfrei

rﬂ"H limainitiative
i Minchen

Teilnehmer*innenanzahl begrenzt,
Anmeldung unter 0170-6967082
dringend erforderlich!

Die Termine dauern ca. 2 - 3 Stunden.

Thema aller Termine:

Rduchern mit heimischen
Krdutern und Harzen

Ob als reines Dufterlebnis,

zur Entspannung, Heilung oder als
Ritual, ihr erfahrt vieles zu dieser
schénen Art und Weise, dem Alltag
zwischendurch mal zu entfliehen.

Mittwoch, 24.09., 15:00 Uhr

Thema:
Rauchern zum Herbstanfang

Freitag, 31.10., 15:00 Uhr

Thema:
R&duchern zu Samhain/Allerheiligen/
Ahnengedenktag
i 1 iﬁ.
Samstag, 20.12.,15:00 Uhr 9&-‘-
3

Thema: M
Rauchern zur Wintersonnenwende WL I

. 13, - 15.09.2025
und in den Rauhnachten R

KLIMAINITIATIVE MUNCHEN

Anmeldungen erforderlich unter
Elisabeth.Frank@leocor.org oder
auf der Website https://leocor.org/
veranstaltungen

Die Klimatreffs der , Klimainitiative
Minchen" sind eine Gelegenheit,
sich gemeinsam niederschwellig
mit Klima- und Umweltthemen zu
beschaftigen.

Teilnahme kostenfrei

Unsere Themenabende im Herbst:

Mittwoch, 10.09.,18:30 - 20:30 Uhr

Thema: ,,Nachhaltige Spurensuche
in Sendling-Westpark"

Wir entdecken unser Stadtviertel
gemeinsam zu Fup und wollen mit
euch auf Spurensuche gehen: Wo sind
Umweltschutz und Klimaanpassung
im Viertel sichtbar? Wo fehlt es? Wie
steht es um Trinkbrunnen, kiihle Orte,
schattige Banke & Baume, Fahrrad-
stander?

Sonntag, 14.09., 11:00 - 13:30 Uhr:

Thema: ,,3. Miinchner
Miillmeisterschaft: wir sind dabei!"

Im Rahmen des World Cleanup Day
befreien wir unser Stadtviertel von
Mill. Und wenn genug mitmachen,
haben wir die Chance, in diesem Jahr
den Pokal zu holen. Denn: Minchens
Stadtviertel treten gegeneinander an!
Start am Nachbarschaftstreff.

13



PROGRAMM-SPECIALS

Moglichkeiten des Engagements
MACHT MIT!

14
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Mittwoch, 08.10., 19:15 - 21:00 Uhr

Thema: ,,Moor muss nass!
Aber wie? Und warum iiberhaupt?"

Hydrologe und Moorexperte
Alexander Gerner gibt einen
Uberblick Uiber das Thema und zeigt
Beispiele, wo sich was bewegt, und
woran es hakt.

Mittwoch, 12.11., 18:30 - 20:30 Uhr

Thema: ,,(Klima-)Politik.
Spielerisch. Diskutieren"

In einer Zeit zunehmender Polari-
sierung braucht Demokratie und
Klimaschutz vor allem eines: Dialog.
Dieser Workshop setzt genau hier an
— spielerisch, niederschwellig und
verbindend. Denn politische Diskus-
sionen mussen nicht spalten:

Sie kdnnen Perspektiven eréffnen,
Gemeinsamkeiten sichtbar machen
und Lust auf Mitgestaltung wecken.

Mittwoch, 10.12., 18:30 - 20:30 Uhr

Thema: ,,Einmachen und
Fermentieren zum Verschenken"

Rechtzeitig vor Weihnachten gehen
wir ans Eingemachte! Unter fach-
kundiger Anleitung fermentieren wir
alles an Gemuse, was die Jahres-

zeit so hergibt, probieren Gewdlrz-
kombinationen dazu aus, schichten
Kunstwerke in Glaser und haben
damit gleich noch tolle schmackhafte
Geschenke flir Weihnachten.

Der Treff lebt davon, dass Menschen ihre Ideen und
Tatkraft einbringen und so ihr eigenes Viertel aktiv
mitgestalten.

Es gibt ganz unterschiedliche Méglichkeiten, sich zu
beteiligen: von spontaner Unterstiitzung bis hin zu
einem regelmapigen Angebot. Durch Teilnahme an
einer Gruppe, dem Einbringen einer Idee bis hin zur
Realisierung eines eigenen Projektes.

® |hr wollt eine eigene Gruppe starten, in der ihr eure
Interessen teilen, neue Menschen kennenlernen,
gemeinsam Spaf haben und voneinander lernen
kénnt, wie z.B. Eltern-Kind-Gruppen, Spiele- und
Kreativtreffen oder internationale Frihstickstreffen?

® |hr wollt Unterstiitzung und Hilfestellung in der
Nachbarschaft wie Sprach-Tandems, Hausaufgaben-
betreuung oder Technikhilfe anbieten?

® |hr sucht Raumlichkeiten oder eine Plattform fir
eigene Projekte wie Foodsharing?

® |hr wollt euch bei Stadtteilthemen, Festen, Aktionen
oder Projekten organisatorisch beteiligen?

Dann meldet euch bei uns — wir beraten euch tber die
Mdglichkeiten. Die Haufigkeit und Dauer eures Engage-
ments bestimmt ihr natirlich selbst.

G

Klimaneutral gedruckt auf 100 % Recyclingpapier
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FEIERWERK NACHBARSCHAFTSTREFF

Badgasteiner StraBe 5 | 81373 Miinchen
Tel. 089/46138700 | Mobil 0151/65477960
nachbarschaftstreff@feierwerk.de
nachbarschaftstreff.feierwerk.de

Offentliche Anfahrt:

U6 / Bus 54 Partnachplatz
Busse 130, 134 Ortlerstrape
Bus 63 Hinterbarenbadstrape
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