m FUNKSTATION

Unterstiitzung bei der Erziehung

Herbst-Kurse der Feierwerk Funkstation zu den Themen Sicherheit,
Selbstbehauptung und Starkung fiir den Familienalltag

Die Klippen des oft turbulenten Familienalltags erfolgreich umschiffen und auch noch Zeit fiir die
Partnerschaft finden, ist eine herausfordernde Aufgabe, auf die niemand so recht vorbereitet ist.
Im Herbstprogramm der Feierwerk Funkstation kénnen Eltern genau das lernen. Auperdem
stehen weitere Veranstaltungen zu wichtigen Themen rund um die Erziehung an: eine Info-
Veranstaltung zu ,,Kinder und Strapenverkehr”, ein Training fiir Kindernotfalle, ein Kurs rund um
Selbstbehauptung bzw. Selbstsicherheit flr Kinder sowie die beliebten FenKid®-Kurse fir Eltern
mit Babys. Die Veranstaltungen finden im September und Oktober 2022 statt, eine Vorab-
Anmeldung ist jeweils erforderlich. Mehr Infos gibt es weiter unten und auf
funkstation.feierwerk.de.

Familienteam-Kurs fiir Eltern von Kindern zwischen 3 und 12 Jahren
Liebevoll und bestimmt Grenzen setzen, ,,Dauerbrenner” aus der Welt schaffen, eine innige
Beziehung zum Kind aufbauen und bei all dem gleichzeitig qut fiir sich selbst und die
Partnerschaft sorgen: Es ist nicht leicht, all diese Herausforderungen zu meistern. Das
Familienteam-Training in der Feierwerk Funkstation hilft, besser damit zurecht zu kommen. Es
setzt bei den vorhandenen positiven Fahigkeiten an und entwickelt sie gemeinsam weiter. Ziel ist
es, Erziehende stark zu machen und Losungsmadoglichkeiten zu entwickeln fir die
Herausforderungen in einer Familie. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit ,,ulteamativ”
unter der Leitung von Christine Mayerhofer und Robert Schauder statt.

Mi., 21.09. + 05.10. + 12.10. + 19.10., jeweils 19 - 22 Uhr, Teilnahmegebiihr: 140 Euro pro
Teilnehmer*in (fiir 4 Termine) - es besteht die Méglichkeit einer Erméapigung, Anmeldung: bis
18.09. bei Christine Mayerhofer unter 089/31198797 oder christine@familienteamkurse.de.

Selbstbehauptung und Selbstsicherheit: Training fiir Kinder mit Eltern
Um Menschen fiir Gefahren- und Konfliktsituationen stark zu machen, wurden die CONVA
Sicherheitstrainings entwickelt. Methode und Konzept sind wissenschaftlich fundiert, jiingste
Ergebnisse aus der Praventionsforschung fliefen ein, die Trainer*innen bringen psychologische,
padagogische, sozialwissenschaftliche und kriminologische Berufserfahrung mit. Ein speziell fir
Kinder entwickeltes Training findet im Oktober in der Feierwerk Funkstation statt. Kinder von
6 bis 10 Jahren lernen dort gemeinsam mit einem Elternteil oder beiden Eltern, wie sie mit
Gefahrensituationen umgehen kénnen. Im Mittelpunkt stehen Rollenspiele, die sich an
gefahrlichen Alltagssituationen orientieren - von Mobbing und Schikane bis hin zu
Gewalttatigkeiten oder sexueller Beldstigung. Die Kinder iben praxisnah, wie sie das eigene
Selbstvertrauen starken. In gesonderten Elternrunden werden Tipps und Tricks vermittelt, damit
Eltern ihre Kinder unterstiitzen kénnen, die erprobten Verhaltensweisen einzusetzen.
Dreitdgiger Kurs: Fr., 21.10.: 15 - 19 Uhr, Sa., 22.10.: 9:30 - 15:30 Uhr, So., 23.10.: 9:30 - 14:30 Uhr,
Teilnahmegebiihr: 165 Euro pro Kind (Eltern frei), Anmeldung: bis 16.10. unter
www.conva.de/22042. Infos bei J6rg Fréhlich unter 02232/410810 oder
Joerg.Froehlich@®conva.de.
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Info-Veranstaltung: Sicher unterwegs?!
Da Kinder die (Verkehrs-)Welt anders wahrnehmen, ist es wichtig, sie mit ihren Augen zu sehen,
um sie vor den Gefahren im Verkehr zu schiitzen, ihnen die Regeln vermitteln und vor allem:
ihnen ein Vorbild zu sein. Silvia Morelle (ADAC Siidbayern e. V.) bespricht beim Informations-
Abend ,,Sicher unterwegs?!” in der Feierwerk Funkstation wichtige Themen und
Verkehrssituationen, die Eltern mit ihren Kindern erlebt haben, und Iadt zur Diskussion ein.
Mi., 28.09., von 17:30 bis 19 Uhr, Teilnahme kostenfrei, Anmeldung bis 23.09. bei Sybille Schlamp
unter 089/55298061 oder anmeldungfunkstation@feierwerk.de. In Kooperation mit dem ADAC.

Kindernotfall-Training fiir Eltern von Kindern von 0-12 Jahren
Bei Kindern ist es immer gut, auf Vieles vorbereitet zu sein - dann sind Eltern bei kleineren oder
groperen Notfdllen gewappnet und handlungsfahig. Beispielsweise, wenn sich das Baby schlimm
verschluckt oder wenn das Kind etwas Giftiges getrunken hat.
Wie man dann am besten reagiert, zeigt Alex Verschl Eltern im Kindernotfall-Training. Ganz ohne
Powerpoint, ruhig und humorvoll vermittelt er kompakt die wichtigsten Grundlagen in der
Feierwerk Funkstation. Er zeigt u. a., wie Eltern Symptome von akuten Notféllen, Erkrankungen
und Verletzungen erkennen und richtig versorgen. Aber auch, was in der Hausapotheke nicht
fehlen darf. Der theoretische Teil wird durch Fallbeispiele und praktische Ubungen erganzt.
Sa., 15.10., 10:30-13 Uhr, Anmeldung bis 10.10. bei Sybille Schlamp unter 089/55298061 oder
anmeldungfunkstation@feierwerk.de, Teilnahmegebiihr: 35 Euro, ermapigt: 17,50 Euro. In
Kooperation mit ,,Kinder-Notfalltraining”.

T und jetzt?

Infos & Termine

FenKid®-Kurs: Der Anfang, auf den es ankommt
Im September starten in der Feierwerk Funkstation wieder zwei der beliebten FenKid®-Kurse - fiir
Eltern von Babys zwischen 6 und 12 bzw. zwischen 14 und 18 Monaten.
~FenKid®" steht fiir ,,Friihe Entwicklung von Kindern begleiten” und ,,ist ein wissenschaftlich
anerkanntes Konzept, das auf den Erfahrungen der Bindungstheorie (Ainsworth, Pikler,
Grossmann) und den Erkenntnissen der Forschung zu friihkindlicher Bildung (Montessori, Largo,
Hither, Juul, Renz-Polster) aufbaut. Es férdert Kinder von drei bis 24 Monaten in ihrer
Bewegungs- und Persénlichkeitsentwicklung und unterstiitzt Eltern im Aufbau ihrer
Handlungssicherheit und Elternkompetenz.” (Quelle: fenkid.de).
Was das Fenkid®-Konzept von anderen Eltern-Kind-Kurskonzepten unterscheidet, ist das Nicht-
Eingreifen in die Entwicklung und die Aktivitat des Kindes. Es geht nicht darum, bestimmte
Entwicklungsschritte anhand von Forderung und duperen Reizen herbeizufiihren. Vielmehr
richtet sich das Augenmerk darauf, den Kindern Zeit zu lassen, sich zu entfalten und frei zu
entwickeln. Eltern diirfen sich im FenKid®-Kurs einfach mal zuriicklehnen, ihr Kind beobachten
und es geniefen.
Ab. 14.09., immer mittwochs (7 Termine)
Kurs 1: 9:30-10:45 Uhr fiir ElItern mit Babys von 14 bis 18 Monaten,
Kurs 2: 11:15 - 12:30 Uhr fiir Eltern mit Babys von 6 - 12 Monaten
Anmeldung: bis 12.09. unter 089/55298061 oder anmeldungfunkstation@feierwerk.de,
Teilnahmegebiihr (fiir 7 Termine): 84 Euro, ermapigt: 42 Euro. Leitung: Simone Fischer

FEIERWERK FUNKSTATION | Margarete-Schiitte-Lihotzky-Strape 36 | 80807 Miinchen
Tel. 089/55298061 | funkstation.feierwerk.de

@ unsere Veranstaltungen und Angebote werden geférdert aus Mitteln der LH Miinchen

Feierwerk e. V. | Pressestelle | Tel. 089/72488130 | eMail: presse@feierwerk.de


https://www.fenkid.de/ueber-fenkid
https://www.feierwerk.de/kinder-jugend-familieneinrichtungen/funkstation/

