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Obst Salat (mal anders)

Zutaten:

Apfel (2)

Birne (1-2)

Weintrauben (grin und lila, kernlos), jeweils ca. eine Handvoll
Banane (1)

Kiwi (1-2)

Mandarinen, frisch oder aus der Dose (1-2 frisch oder 1 kleine Dose)
Getrocknete Datteln, geschnitten

WalnUsse, grob gehackt, ca. 250 g

Kokosraspeln (ca. 100 -150 g)

Stichfestes Sauerrahm (ca. 200 -250 qg)

Maraschino-Kirsche (aus dem Glas) als Deko

Also...die Menge liegt bei dir. Die oben genannten Zutaten sind fir eine mittelgrofe Schissel.
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Obst waschen und schneiden, in die Schissel geben

Sauerrahm hinzufugen & miteinander vermengen

Walnusse & Datteln zerkleinern & mit Kokosraspeln in die Massen einriihren
Mit einer Kirsche verzieren

Dann erstmal im Kihlschrank stellen - gekiihlt schmeckt es besser.

Optional: in Dessert Schissel servieren!
Eine super Alternative zu Mousse oder Pudding

Tipp: kann man auch mit Dosen Fruchtcocktail machen (Saft abgiefen)
Natlrlich kann man das mit anderen Obstsorten variieren



