
 
 
 
 
 

 
 
 

Salzteig-Deko selber machen 
 
Hast du schon mal was von Salzteig gehört? Es heißt zwar Teig, aber daraus wird nichts zu essen gemacht. 
Aus Salzteig kannst du Figuren formen, wie aus Ton oder Figuren ausstechen, wie bei einem Plätzchenteig. 
Um den Salzteig herzustellen brauchst du... 
 

 2 Tassen Mehl 
 1 Tasse Salz 
 1 Tasse Wasser 
 1 Tl Öl 

 
Das Rezept ist denkbar einfach. Alle Zutaten werden in eine Schüssel gegeben und zu einem glatten Teig 
verknetet. Wenn die Masse zu trocken ist, gib etwas Wasser hinzu. Wenn der Teig zu nass ist, füge noch 
etwas Mehl hinzu. 
 
Und nun ist dein Salzteig schon fertig. Du kannst jetzt Figuren daraus formen und in der Sonne trocknen 
lassen. Nach dem Trocknen kannst du deine Figuren mit Farbe anmalen und verzieren. 
 
Wenn du Figuren ausstechen möchtest, forme in deiner Hand einen kleine Teigkugel und lege sie auf ein 
Ofenblech mit Backpapier. Mit dem Handballen drückst du den Teig flach, so dass du Figuren ausstechen 
kannst. Hier kannst du auch Blumen aus deinem Garten oder dem Wegesrand auf die Figuren drücken. 
Wenn du die Figuren im Nachhinein aufhängen willst, mache jetzt schon ein Loch für den Faden in die Figur. 
 
Das Blech kannst du entweder in die Sonne legen oder für etwa eine Stunde bei 160° in den Ofen schieben. 
 
Fertig ist die tolle Salzteig-Deko! 
 
 
 
 
 
 


