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Liebe Nachbar*innen,

UNSERE REGELMASSIGEN
ANGEBOTE

wir freuen uns, gemeinsam mit euch
den Friihling mit unseren neuen und
bestehenden Angeboten einzuleiten.
Es wird bei uns einen bunten Hoffloh-
markt, eine Pflanzaktion im Rahmen
der Minchner Nachbarschaftswochen,
ein tolles Sommerfest und vieles mehr
geben.

Kommt gerne persénlich vorbei oder
ruft uns an, um euch Uber unsere viel-
faltigen Angebote zu informieren.
Nachbarschaftliche Grife und hoffent-
lich bis ganz bald,

Alexandra Menzel und das Feierwerk
Nachbarschaftstreff-Team

Personliche Sprechzeiten:

Dienstags, 13:30 - 17:30 Uhr
und freitags, 10:30 - 14:30 Uhr

Telefonische Sprechzeiten:

Montags, 13:30 - 17:30 Uhr

Alexandra
Menzel

Treffleitung

e
Marianne

Fronhofer
Raumverwaltung

Tel. 089/46138700 | Mobil 0151/65477960

Aktuelle Informationen Uber die Gruppen, Projekte und
Themen findet ihr in unserem gedruckten Programm,
auf unserer Website nachbarschaftstreff.feierwerk.de,
auf nebenan.de und auf den Aushangen im Treff.

Auf unserer Website kdnnt ihr euch fir unseren

regelmapigen Newsletter anmelden.

Gruppen

GEDACHTNISSPIELE

mit Frau Finger

Montags, 14:00 - 15:00 Uhr

Wir bringen in der Gruppe
unsere grauen Zellen spielerisch
in Schwung.

max. 8 Teilnehmende

Teilnahmegebiihr:
8 Euro pro Termin

QIGONG mit Olga Despoti
Montags, 16:15 - 17:30 Uhr

(auper in den Schulferien und

an Feiertagen; Sommerpause

vom 15.07. bis einschlieflich 09.09.)
QiGong kommt urspriinglich aus
der chinesischen Medizin und setzt
sich zusammen aus meditativen
Bewegungen, Atemibungen und
Vorstellungskraft.

Ein Kurs besteht aus 6 Einheiten
(eine Einheit a 75 Minuten)

FUr den Kurs ist eine Anmeldung er-
forderlich. Eine Schnupperstunde ist
mdglich. Kontaktdaten unter
www.gigong-mit-herz.de
Teilnahmegebiihr:

12 Euro pro Einheit

diskutieren




UNSERE REGELMASSIGEN
ANGEBOTE

q-

LITERATURKREIS am Montag
Einmal im Monat, montags,

ab 18:00 Uhr: 22.04., 06.05., 03.06.,
01.07., 29.07.

Wir, 4 lesebegeisterte Nachbar*innen,
haben einen Literaturkreis gegrin-
det. Im Vordergrund steht dabei der
Austausch von unterschiedlichen und
maoglicherweise kontroversen Lekt-
reeindricken.

Wenn ihr Interesse habt, teilzuneh-
men, meldet euch bitte bei Claudia
Klippelberg per E-Mail: cklu®tum.de

Die Buchtitel geben wir im Treff und
auf unserer Website bekannt.

max. 6 Teilnehmende
Teilnahme kostenfrei

INTERNATIONALES
LIEDERSINGEN -

KLINGENDE BRUCKE MUNCHEN
Dienstags, 18:00 - 20:00 Uhr:
30.04., 25.06., 30.07.

Margarete Léwensprung ladt zum
gemeinsamen Singen ein. In lockerer
Atmosphdre singen wir Uberlieferte
Lieder in europdischen Sprachen.
Das Angebot ist fir Jugendliche und
Erwachsene jeden Alters, die Freude
an Liedern und Sprachen haben.

Anmeldung und mehr Informa-
tionen bei Margarete Loéwensprung:
0151/11711333

Teilnahme kostenfrei

STRICKEN & MORE

mit Marianne

Dienstags, 19:00 - 21:00 Uhr: 02.04.,
16.04., 07.05., 21.05., 04.06.,18.06.,
02.07.,16.07. sowie

donnerstags, 10:00 - 12:30 Uhr:
1.04., 25.04.,16.05., 30.05., 13.06.,
27.06.,11.07., 25.07.

Im offenen Kreativtreff 1adt
Marianne Interessierte jeden Alters
dazu ein, in lockerer Atmosphare
gemeinsam zu stricken, zu nahen, zu
filzen, zu flicken und zu hdkeln sowie
Kenntnisse und Ideen auszutauschen.

Teilnahme kostenfrei

LITERATURKREIS am Mittwoch
mit Frau Schneider

Alle zwei Monate, mittwochs,
ab 19:30 Uhr: 03.04, 22.05, 24.07

Interessierte kdnnen sich bei Frau
Schneider (dba.schneider@web.de)
oder im Treff informieren.

max. 10 Teilnehmende

Teilnahme kostenfrei

NACHBARSCHAFTS-CAFE
Mittwochs und donnerstags,
jeweils 15:00 - 18:00 Uhr
Treffpunkt fir alle Nachbar*innen,

um sich in entspannter Atmosphare
kennenzulernen.



UNSERE REGELMASSIGEN
ANGEBOTE

SKAT

Zweimal im Monat, montags,
ab 19:00 Uhr: 15.04., 29.04., 13.05.,
27.05.,10.06., 24.06., 08.07., 22.07.

Die Gruppe trifft sich zweimal im
Monat zum Skat spielen. Falls ihr
Interesse habt, meldet euch gerne
per Mail bei Claudia: cklu@ma.tum.de

max. 12 Teilnehmende
Teilnahme kostenfrei

MUSIKANTENTREFFEN -
KLINGENDE BRUCKE MUNCHEN

Folkmusik und Lieder aus ganz
Europa, Nord- und Siidamerika,
Australien

Einmal im Monat, donnerstags, 18:15 -
20:00 Uhr: 18.04., 23.05.,13.06.

Wir begleiten Lieder in allen euro-
pdischen Sprachen mit Musikinst-
rumenten. Wenn du ein Instrument
spielst und Lust hast, dein Kdnnen in
einer Gruppe auszuprobieren, bist du
herzlich willkommen. Bitte melde dich
vorab an.

Anmeldung und mehr Informationen
bei Margarete Léwensprung:
0151/11711333

Teilnahme kostenfrei

TURKISCHE FRAUENGRUPPE
Einmal im Monat, freitags,

ab 18:00 Uhr: 19.04., 03.05., 07.06.,
05.07.

Unsere Gruppe besteht aus turki-
schen Nachbarinnen, die zusammen
essen und trinken. Dabei ist uns
wichtig, zusammen zu sein und Spaf
durch Unterhaltungen und Austausch
Zu haben.

SONNTAGS-CAFE
Sonntags, 14:00 - 17:00 Uhr
(auper jeden 1. Sonntag im Monat)

In geselliger Runde bei entspannter
Atmosphare ist es mdglich, Nach-
bar*innen kennenzulernen und zu
ratschen. Jede/r versorgt sich selbst,
bringt mit, was ihr/ihm beliebt.

Beratung .
trinken Kaffee 4 basteln Familie

gemeinsam



UNSERE REGELMASSIGEN
ANGEBOTE

MANNERABEND

Einmal im Monat, sonntags,

ab 19:00 Uhr: 21.04., 05.05., 09.06.,
07.07.

Einmal im Monat treffen wir uns
sonntagabends fur Unterhaltung,

BUNTER VOGEL
Singen und Musizieren fiir alle

Freitags (aufer in den Schulferien;
Sommerpause ab 01.07. bis ein-
schlieplich 09.09.), 15:00 - 16.30 Uhr:
19.04., 26.04., 03.05., 07.06.,14.06.,

Spaf, Kaffee und gemeinsames 21.06.
Spielen. Der bunte Vogel ist wieder da!
Teilnahme kostenfrei Wir singen Lieder und machen zu-

sammen Musik. Auf zum Musik-Aben-
teuer mit dem bunten Vogel - wir
singen auch Lieder in deiner Mutter-
sprache. Ob ihr schon musikalische
Erfahrung habt oder nicht, auch Alter
und Deutschkenntnisse sind ganz
egal. Was zahlt, ist unser Spaf3 am
Singen, Spielen und Lachen.

Teilnahme kostenfrei

YOGA FUR SENIOR*INNEN

mit Alexandra Menzel

Dienstags, 10:30 - 11:30 Uhr (auper in
den Schulferien und an Feiertagen)
Wir machen einfache Ubungen zur
Starkung der Ricken- und Nacken-

Bitte muskulatur, verbessern die Kérperba-
bequeme lance durch Gleichgewichtsiibungen
Kleidung und bauen Stress durch das Erlernen
mitbringen, neuer Atemtechniken ab.
eY:gasriT:lztten, Einstieg jederzeit mdoglich, keine re-

gelmapige Teilnahme erforderlich.
vorhanden.

Fur Anfénger*innen, Fortgeschrittene
oder Menschen mit kdrperlichen Ein-
schrankungen geeignet.

Teilnahme kostenfrei




PROGRAMM-SPECIALS

KINO-NACHMITTAG ,,FILM AB*

Einmal im Monat, donnerstags,
17:00 - 19:00 Uhr: 11.04., 02.05.,
06.06.,18.07.

Eintritt frei

Bei frischem Popcorn und Knabbe-
reien laden wir zu einem gemeinsa-
men Filmvergntgen ein. Information
zum Film gibt es per Telefon unter
089/46138700 oder per E-Mail an
nachbarschaftstreff@feierwerk.de

PFLANZAKTION

Mittwoch, 15.05.,
15:00 -18:00 Uhr

Kommt vorbei zur gemeinsamen
Pflanzaktion! Auf der Terrasse vom
Treff kdnnt ihr Topfe mit Erde und
verschiedene Krauter- und Blumen-
samen fir eure Wohnung oder euren
Balkon befllen.

Wer Lust hat, kann den Topf mit
Mosaiksteinen verzieren.

Materialkosten: 3 Euro

Foto: Ji Elle

Kultur

SOMMERFEST

Samstag, 15.06.,
14:00 - 18:00 Uhr

Mit Tanz, Live-Musik, Basteln und
Wirstl grillen feiern wir unser
Sommerfest. Alle Nachbar*innen sind
herzlich eingeladen. Kommt zahlreich
vorbei. Keine Voranmeldung nétig.
Bringt gerne was firs Buffet mit.

HOFFLOHMARKT

Samstag, 27.07.
10:00 - 16:00 Uhr

Wir sind bei den Hofflohmarkten in
Sendling-Westpark dabei und freuen
uns auf eure Teilnahme. Die Stand-
platze bei uns im Innenhof sind
kostenfrei. Nur euren eigenen Tisch
musst ihr mitbringen.

Eine Anmeldung zur Teilnahme ist
unbedingt erforderlich.

Mehr Infos und Anmeldung bis
25.07. unter 089/46138700 oder
nachbarschaftstreff@feierwerk.de

Bildung

Austausch

Kurse



PROGRAMM-SPECIALS

ALLES RUND UM NATUR UND
KRAUTER mit Gaby

Teilnahme kostenfrei

Bitte meldet eure Teilnahme an unter
nachbarschaftstreff@feierwerk.de

Die Termine dauern ca. 2 - 3 Stunden.

Mittwoch, 17.04., 10:30 Uhr

Thema: Wilde Wiesenkrauter
im Westpark

Wir spazieren durch den Westpark,
lernen die Wiesenkrauter kennen,
sammeln sie und bereiten daraus an-
schliefend ein Wildkréutersalz zu.

Treffpunkt: Kiosk am Wasserspielplatz
beim Eingang Heiterwanger Strape

Bitte zum Sammeln Papiertite oder
Kdérbchen mitbringen.

Mittwoch, 24.04., 11:00 Uhr
Thema: Barlauch

Den Bdrlauch sammeln wir in einem
kleinen Waldstick beim Biergarten
~Waldheim" in Grofhadern. Mit unse-
rer frischen Ernte gehen wir dann in
den Biergarten und machen uns eine
feine Barlauch-Brotzeit.

Treffpunkt und Mitfahrgelegenheit
fur 3 Personen um 11:00 Uhr in der
Kriner StraBe 23 / bitte Papiertite
oder Kérbchen mitbringen.

Mittwoch, 08.05.,14:00 Uhr
Thema: Spitzwegerich im Westpark

Wir sammeln Spitzwegerich und
machen daraus im Anschluss bei uns
im Treff den Ansatz fir eine wertvolle
Spitzwegerich-Tinktur, die von Insek-
tenstichen bis hin zu Brennesselquad-
deln sehr hilfreich sein kann.

Treffpunkt: Kiosk am Wasserspielplatz
beim Eingang Heiterwanger Strafe

Bitte Papiertite oder Kérbchen mit-
bringen.

Samstag, 25.05., 14:00 Uhr

Thema: Gundermann fiir Familien
Hochstteilnehmerzahl 12 Personen

Ihr seid herzlich eingeladen zum
Krautersammeln im Westpark. Es
geht um den Gundermann, den

wir sammeln und anschliefend im
Nachbarschaftstreff was Stifes zum
Naschen daraus zubereiten werden.
Ihr dirft gespannt sein und ich freu
mich auf euch.

Treffpunkt: Kiosk am Wasserspielplatz
bei Eingang Heiterwanger Strape

13



PROGRAMM-SPECIALS

14

Mittwoch, 19.06., 11:00 Uhr
Thema: Holunder

Wir gehen zum Sammeln in den Wald
bei Firstenried und machen einen
Spaziergang zu ,meiner Hitte".

Auf dem Rickweg sammeln wir die
schénen Hollerbliten, um sie dann
getrocknet zum Rauchern, fir einen
Tee oder fiir einen Hollersirup zu ver-
wenden.

Bitte grof3e Papiertlite oder Korb zum
Sammeln mitnehmen und wer mdch-
te gerne auch eine Brotzeit und etwas
zu trinken.

Mittwoch, 03.07., 11:00 Uhr

Thema: Johanniskraut im Westpark
Die sonnigen Johanniskrautbliten
sind heute unser Ziel. Wunderba-

res Ol oder eine Tinktur lassen sich
daraus herstellen. Rezepte gibt es vor
Ort.

Bitte Sammelgefafe mitbringen.
Treffpunkt: Kiosk am Wasserspielplatz
beim Eingang Heiterwanger Straf3e

Treffpunkt und Mitfahrgelegenheit
far 3 Personen um 11:00 Uhr in der
Kriner Straf3e 23

Mittwoch, 26.06., 11:00 Uhr
Thema: Lindenbliiten im Westpark

Wir sammeln die Bliten fur so
manche Kostlichkeit, zum Trocknen
flr Tee oder zum Rauchern oder fir
einen kostlichen Lindenblitenzucker,
der auf Eiscreme einfach himmlisch
schmeckt.

Treffpunkt: Kiosk am Wasserspielplatz
beim Eingang Heiterwanger Strape

Bitte Sammelgefape mitbringen.




PROGRAMM-SPECIALS

‘qum ainitiative
"i MMunchen

Foto: Leocor

KLIMAINITIATIVE MUNCHEN

“Damit etwas in Bewegung kommt"
ist das Motto. Gemeinschaftserleben,
Spaf, Vernetzung und ein gutes Ge-
fuhl, selbst etwas zum Klimaschutz
beitragen zu kénnen. Kommt vorbei
und lernt uns kennen. lhr braucht
keine Vorkenntnisse. Gemeinsam
bringen wir was in Bewegung!

Teilnahme kostenfrei

Mittwoch, 10.04., 19:00 - 21:30 Uhr:
Thema: ,,Licht ins Dunkel bringen? -
Nicht immer eine gute Idee.”

Die negativen Folgen von zu viel
Licht(verschmutzung)

An diesem Abend wollen wir mit Ben
Widmer von den ,,Paten der Nacht"
u.a. ,beleuchten”, wo unnétige
Lichtquellen im privaten Bereich, im
Quartier oder auch im eigenen Unter-
nehmen zu finden sind und welche
man getrost ,, ausschalten” kann.

Foto: Vincent Erhart

Mittwoch, 15.05., 18:30 - 20:30 Uhr:
Thema: ,,Permakultur' - Nicht nur
was fiir den Garten!

~Permakultur” taucht immer mal
wieder in irgendeinem Zusammen-
hang auf. Es ist ein Konzept, das auf
der Beobachtung von Okosystemen
und Kreisldufen in der Natur basiert
und diese nachzuahmen versucht.
Permakultur wird in Privatgarten
und teils auch in der Landwirtschaft
praktiziert.

Mittwoch, 12.06., 18:30 - 20:30 Uhr:
Thema: ,,Gemeinwohlorientiertes
Wirtschaften" - genug fiir Alle

An diesem Abend wollen wir die GWO
vorstellen und diskutieren, wie wir
dieses Modell in unserer Gesellschaft
nutzen kdnnen. Bringt doch gerne
Freundinnen und Freunde mit - je
mehr Perspektiven, desto besser.

Mehr Informationen
findet ihr unter:
www.leocor.org/veranstaltungen
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OFFENER TANZKREIS
fur Erwachsene

Freitags von 11:30 - 13:00 Uhr

(ab Freitag 12.04., aufer in den Ferien und an Feiertagen)
im Feierwerk Dschungelpalast, Hansastr. 41

J

lllustration: Angel | fotolia.com

Tanzen Sie gerne?
Treffen Sie gerne nette Leute?
Und das alles in ungezwungener Atmosphare?

Dann ist unser Tanzkreis (Kreis- und Gruppentanze)
genau das Richtige fir Sie.

Tanzen bringt den Kérper

und die Seele in Bewegung.

Ob mit oder ohne Tanzpartner*in,

mit viel oder wenig Tanzerfahrung,

hier ist jede und jeder herzlich willkommen!

Der Einstieg in den Tanzkreis ist jederzeit mdglich.

Leitung: Irena Brézda

Teilnahmegebiihr: 6 Euro

Anmeldung: Tel. 089/72488240 oder
dschungelpalast@feierwerk.de

[ oschunceLpaLAsT

Hansastr. 41 | 81373 Miinchen
dschungelpalast.feierwerk.de
instagram.com/feierwerk_familie

Moglichkeiten des Engagements
MACHT MIT!

Der Treff lebt davon, dass Menschen ihre Ideen und
Tatkraft einbringen und so ihr eigenes Viertel aktiv
mitgestalten.

Es gibt ganz unterschiedliche Méglichkeiten, sich zu
beteiligen: von spontaner Unterstiitzung bis hin zu
einem regelmapigen Angebot. Durch Teilnahme an
einer Gruppe, dem Einbringen einer Idee bis hin zur
Realisierung eines eigenen Projektes.

® |hr wollt eine eigene Gruppe starten, in der ihr eure
Interessen teilen, neue Menschen kennenlernen,
gemeinsam Spaf haben und voneinander lernen
kénnt, wie z.B. Eltern-Kind-Gruppen, Spiele- und
Kreativtreffen oder internationale Frihstickstreffen?

® |hr wollt Unterstiitzung und Hilfestellung in der
Nachbarschaft wie Sprach-Tandems, Hausaufgaben-
betreuung oder Technikhilfe anbieten?

® |hr sucht Raumlichkeiten oder eine Plattform fir
eigene Projekte wie Foodsharing?

® |hr wollt euch bei Stadtteilthemen, Festen, Aktionen
oder Projekten organisatorisch beteiligen?

Dann meldet euch bei uns — wir beraten euch tber die
Mdglichkeiten. Die Haufigkeit und Dauer eures Engage-
ments bestimmt ihr natirlich selbst.

(‘ Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/12518-1907-1001

Klimaneutral gedruckt auf 100 % Recyclingpapier
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FEIERWERK NACHBARSCHAFTSTREFF

Badgasteiner StraBe 5 | 81373 Miinchen
Tel. 089/46138700 | Mobil 0151/65477960
nachbarschaftstreff@feierwerk.de
nachbarschaftstreff.feierwerk.de

Offentliche Anfahrt:

U6 / Bus 54 Partnachplatz
Busse 130, 134 Ortlerstrape
Bus 63 Hinterbarenbadstrape
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